Reservé aux enfants et aux papas !

QUELQUES IPEES BE CAPEAUK POUR
LA FETE BES HERES

LA CARTE BRODEE

MATERIEL :

- LE MODELE DE LA CARTE BRODEE A DECOUPER
- DU FIL DE LAINE
- DES CISEAUX, UN COMPAS OU UN CUTTER (ATTENTION! UNIQUEMENT POUR LES ADULTES)

ETAPES :

- DECOUPEZ LE MODELE DE LA CARTE A BRODER. HODELES EN DERNERES PAGES

- FAITES DES PETITS TROUS AUX ENDROITS INDIQUES SUR LE COEUR AVEC DES CISEAUX OU UN
COMPAS.

- PASSEZ UN FIL DE LAINE DANS LES TROUS POUR FORMER PETIT A PETIT UN COEUR.

YOUS POUVEZ ESSAYER PLEIN
DE MODELES DIFFERENTS !




LES GLACONS DE FLEURS

DIY : LES GLACONS DE FLEURS

- fleurs
- un moule
- eau

Cueille des fleurs. Remplis le moule avec les fleurs puis
verse de l'eau.

Place toute une nuit au congélateur. Observe les glagons fondre et libérer les
fleurs !




COURS A LA MANIERE DE KANDINSKY

MATERIEL :

- FEUILLE DE PAPIER CANSON
- CRAYON A PAPIER

- REGLE

- EMPORTE-PIECE CUR OU DESSIN DE COUR
- CRAYON DE COULEURS

- RECIPIENT AVEC UN FOND D'EAU + PINCEAU

- FEUTRE NOIR

ETAPES DE REALISATION :

- DESSINER UN QUADRILLAGE SUR LA FEUILLE DE PAPIER CANSON EN PRENANT SOIN QUE CHAQUE
CASE SOIT UN PEU PLUS GRAND QUE L'EMPORTE-PIECE.

- A L'AIDE DE L'EMPORTE-PIECE, DESSINER UN COtUR DANS CHAQUE CASE.

- COLORIER LE TOUR DE CHAQUE COUR D'UNE COULEUR. DESSINER 2 NOUYEAUX COURS DANS
CHAQUE COUR ET LES COLORIER D'UNE COULEUR DIFFERENTE.

- SI'YOUS UTILISEZ DES CRAYONS AQUARELLABLES, IL SUFFIT D'APPLIQUER UN PEU D'EAU SUR LES
COULEURS AVEC UN PINCEAU.

- APRES SECHAGE, REPASSER SUR LE TRAIT DU PLUS GROS COtUR AVEC UN FEUTRE NOIR.




TABLEAU ACROSTICHE
MATERIEL :

- PEINTURE

- TOILE / FEUILLE /7 CANSON
- SCOTCH DE PEINTRE

- FEUTRE NOIR

- PALETTE DE PEINTURE

- CISEAUX

ETAPES DE REALISATION :

1- ECRIRE LE MOT « MAMAN » SUR LA TOILE AVEC LE SCOTCH I?E PEINTRE. .

2- PEINDRE LA TOILE EN VEILLANT A BIEN LA RECOUVRIR ENTIEREMENT ET A PASSER SUR LE
SCOTCH.

3- APRES SECHAGE DE LA PEINTURE, RETIRER LE SCOTCH POUR FAIRE APPARAITRE LE MOT

« MAMAN >,

4- POUR TERMINER, AVEC LE FEUTRE NOIR, REALISER AVYCE L'AIDE D'UN ADULTE UN ACROSTICHE

AVEC LES LETTRES DU MOT « MAMAN »,



http://bit.ly/gouache-aux-doigts
http://bit.ly/giotto-decor-materials
http://bit.ly/palette-marguerite

UN TAPIS DE FLEURS

C'EST UN ART ANCESTRAL JAPONAIS QUI CONSISTE A IMPRIMER DES TISSUS OU DU PAPIER EN
MARTELANT DES YEGETAUX. CERTAINS DISENT QUE LES INDIENS CHEROKEE UTILISAIENT AUSSI
CETTE TECHNIQUE.

EN JAPONAIS "TATAKI" SIGNIFIE MARTELER ET “ZOME" TEINDRE

DIY I tapise flers




QUELQUES AUTRES IDEES...

MARRMUE-PAGE AVEC DES DESSINS DESSUS OU DES PHOTOS

EMPREINTE DE LA MAIN EN PATE A SEL

UN GROS CALIN

CHANTER UNE PETITE CHANSON OU RECITER UN POEME

PREPARER UN GATEAU

POT DE CONFITURE AVEC PLEIN DE MOTS DOUX

UNE CARTE DE YASE AVEC DES EMPREINTES DE MAIN ET PIED

i

80g de sucre

e

4 oeufs

15g de cacao
en poudre

Y2 sachet
de levure

180g de
chocolat noir

-

30g de farine
ou fécule

-
200g de
courgette

-
%',
3g d'extrait
de vaniile

Dans un saladier,
mélange les ceufs, le sucre
et quelques gouttes d'extrait
de vanille,

Ajoute la farine et la levure

et mélange le tout ensemble.

Ajoute le cacao et le tiers
de la courgette rapée
et égouttée.

Verse le reste de la courgette
rapée et le chocolat noir fondu.
Mélange le tout.

Beurre un moule et verse
toute la pate dedans.

Mets le moule au four & 180°
pendant 30 minutes environ.

Mmmh ¢a sent bon... Ton moelleux choco-courgette est
prét & étre dégusté pour ton super-gofiter de rentrée !




LA CARTE A BRODER voptc gmpie) COMPLIQUE




LA CARTE A BRODER Mobtit compuout




